
イライラ 仕事行きたくない

自信がない
ばくぜんと不安

ねむれない 無気力

十分な休息

気持ちの整理

栄養補給

心
の
疲
れ
の
対
策
が
し
っ
か
り

で
き
な
い
と
、
や
る
気
が
出
な
い
、

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
湧
か
な
い
な
ど

の
症
状
が
出
て
き
て
し
ま
い
、
５
月

病
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。
春
の
心
に
は
な
ぜ
変
化
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
の
か
、
そ
の
対
策
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え
て
、
早
め

の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

湧永製薬 エナックW

のケア

発散できないイライラ・モヤモヤ。
知らないうちに

「脳や神経は酷使」
されるので、ビタミンB群や
ビタミンCの補給が大切です。

●ビタミンB2 ●ビタミンB6
●ビタミンC ●ナイアシン

イライラ…モヤモヤ…。そんな症状がなかなか
ぬけない。そんな時…！3つの生薬があなたの

「心の疲れ」をサポートしてくれます。

※エゾウコギは一般的にβ－エンド
ルフィンというホルモンの分泌を助け
ると言われていて、心と体の疲れやス
トレスを感じにくくしてくれますニャ！

詳しくは店頭スタッフに
お尋ねくださいニャ
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