
エストロゲン様作用と抗エストロゲン作用

女性の更年期の症状と原因 エクオールで対策

だったら、女性ホルモンのかわりになるサプリメ

ントとかないかしら？って調べてみたら「エクオ

ール」が出てきたの。

「エクオール」は大豆イソフラボンが腸内細菌に

よって変換されて生まれる成分で、化学構造がエ

ストロゲンに似てるらしいの。

だからからだのなかで

エストロゲンの代わりになって

はたらいてくれるのよね。

いいもの見つけちゃったわ。
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【その1】【その1】

                 更年期障害って、イライラしたり、急に体

が火照ってみたり。。。そういうお友達多いわ。

さらには、ふとりやすくなったり、しわやタルみの原

因になったり美容にも影響あるらしいわね。怖いわ。

さらには、骨が弱くなったり、指先の関節が曲がって

しまって痛がっている人もいるそうね。デリケートゾ

ーンのほうも乾燥しやすくなって、これって、膀胱炎

の原因にもなるらしいわ。嫌ね。

こういうのって、エストロゲンっていう女性ホルモン

が少なくなって起きるらしいわね。

【その2】【その2】

【その3】【その3】

　でも、ちょっと考えてみたら、それってちょっと心配よね。

乳がんや子宮内膜症ってエストロゲン過剰が原因だって言うじゃ

ない。そんな、エストロゲンに似たものを気軽に飲んでしまって

いいのかしら？心配になってメーカーさんに聞いてみたの。

そしたら、エクオールの特徴として、エストロゲン様作用ととも

に抗エストロゲン作用の両方があるってことがわかったの。

エクオールは本物のエストロゲンと比べて作用が弱いらしくて、

エストロゲンが十分出ている人が飲んだ場合は、エクオールが先

にエストロゲン受容体に入る事で過剰なエストロゲンを

セーブしてくれるの。

もちろん、エストロゲンが足りない人が飲んだ場合は

エストロゲンの補充として働くんだって！

それを聞くと、安心して飲めるわよね。


