
月経痛、更年期障害でお悩みの方は

レオピンという土台の上にエッキ錠を

乗せてみてはいかがでしょうか。

【ホノミ漢方薬】

●エッキ錠

（75錠）

3,740円（本体）

4.114円（税込）
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月経痛、更年期障害で苦しんでいる方は非常に多いですよね。

中には生活に支障をきたしている方もいるかもしれません。

●月経痛について

みなさん、月経痛はあって当たり前だと思っていませんか？

実は健康であれば月経痛というのはありません。

つまり月経痛があるというのは、体に問題を抱えているサインなのです。

月経痛には鎮痛剤を使用する事が一時的には有効ですが、

ご存知の通り根本的な解決にはなりません。

また、長期服用により胃腸障害や血液障害にも繋がりますので

ハッキリ言えば使わないに越したことはないのです。

●更年期障害について

女性の更年期障害は、閉経に向けて、卵巣機能の低下に伴って、

女性ホルモンが減っていくことが原因です。

女性ホルモンが減っていくと、脳は「もっと作れ」と指示を出します。

卵巣が、その指示に応えられないと、さらに厳しく指示を出してきます。

これが、イライラ感をはじめとする症状の正体です。

●なぜ、エッキ錠がオススメなのか

エッキ錠は当帰・芍薬・川芎・地黄の四物湯という漢方処方に、甘草と人参を加えた構

成です。

四物湯は増血作用を持つ処方です。さらに、甘草で副作用をおさえ、人参で胃腸

の働きを高めて補完しているのが「エッキ」です。

酸素・栄養素・熱を全身に巡らせているのは血の働き。増血することで冷えをとり、

内臓の働きを高めて、ホルモン分泌を助ける働きが期待できます。

女性には至れり尽くせりですね。

●冷え症について

冷えは、様々な女性の不調の原因になっています。

たとえば月経痛。

妊娠に備えて厚くなった子宮内膜を月に一度、血液として溶

かしだすのが月経です。

冷えがあると、うまく溶けないので排出には、より痛みを伴う

こととなるのです。


