
　漢方医学において「肝」とは肝臓の働きを指すだけではなく
「自律神経」の働きを指すことはご存じでしたでしょうか？
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◎心臓や胃腸の動き
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自律神経バランス

自律神経とは？
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自律神経バランスの乱れ（肝の弱り）

ストレスに晒され続けると「交感神経（緊張の神経）」の高ぶりが

見られ、自律神経のバランスが乱れていきます。また、単純に加齢

による自律神経の乱れも良く見られる現象です。

自律神経の乱れ（肝の弱り）は健康に影響します

生活習慣を見直したり、食生活の改善や、また
は血の巡りを改善する生薬の継続使用などを組
み合わせる事で、乱れた自律神経を立て直す事
が出来ます。実際に漢方医学の世界においては
自律神経の乱れを正す事で病気を未然に防ぐと
いう考え方あり、大病を防ぐ為のカギになると
考えられています。

様々な影響がありますが、最も大きいと考え
られるのが血流悪化です。末梢血管が収縮し
血流が悪い状態が続くと末梢の毛細血管が消
えてしまい、各臓器のパワーダウンにつなが
ったり、大きな病気の原因にもなってしまい
ます。

自律神経の乱れは改善できる

病気を防ぐには血管血流から！！
そして、毛細血管は、回復できます！
ご相談下さい。
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